Centrum aktivneho starnutia FTVS UK
Nabr. arm. gen. L. Svobodu 9, 814 69 Bratislava

CENNIK SLUZIEB A VYKONOV ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

NEUHRADZANYCH NA ZAKLADE VEREINEHO ZDRAVOTNEHO POISTENIA

(na vlastnu Ziadost klienta)

platny od 01.09.2026
Vykon/sluzba
Pohybové programy 1-mesacné (2x tyzdenne)
Pohybové programy 1-mesacné intenzivne (3x tyZzdenne)
Pohybové programy 3-mesacné (2x tyzdenne)
Permanentka 1-mesacna (1x tyzdenne)
Program Virtualna telocvic¢na
Wellness Day Patince
Vstupné vysetrenie rehabilitacnym lekdrom
Darcekovy poukaz na 1-mesacny pohybovy program
Darcekovy poukaz na 3-mesacny pohybovy program
Vstupné vysetrenie fyzioterapeutom
Edukacia lekdrom zamerana na prevenciu (zdravotny stav, Uprava
zivotného Stylu 30 min.)
VyzZivové poradenstvo (30 min.)
Analyza stravovacich navykov PlanEat
Vytvorenie individualneho vyzivového planu (jedalnicka) pre pacienta
bez komorbidit
Vytvorenie individualneho vyzivového planu (jedalnic¢ka): potravinové
alergie, kombinované diagnozy, onkologické ochorenia
Individualna lieCebna telesna vychova 4x (vratane vstupného
vySetrenia fyzioterapeutom) ILTV 4x
Individualna lieCebna telesna vychova 8x (vratane vstupného
vySetrenia fyzioterapeutom) ILTV 8x
Analyza telesného zlozenia (kvadrupedalna bioimpedancia Inbody)
Diagnostika - test stability postoja
Diagnostika silovych schopnosti pomocou izokinetickej dynamometrie

Cena €
120,00 €
180,00 €
350,00 €
60,00 €
40,00 €
65,00 €
50,00 €
120,00 €
350,00 €
30,00 €
50,00 €

30,00 €

30,00 €

60,00 €

70,00 €

190,00 €

350,00 €

20,00 €

15,00 €
25,00 €



Diagnostika - ru¢na dynamometria

Fyziomasaz (makké a mobilizacné techniky 50 min.)
Klasickd masaz (30 min.)

Magnetoterapia - 1 procedura

ElektrolieCba - 1 procedura

Elektroterapia pristrojom Rebox - 1 procedura (do 10 min.)
Ultrazvuk - 1 procedura

Osetrenie razovou vinou (15 min.)

Razova vina - balik (5 oSetreni)

Laseroterapia — 1 procedura

Terapia svetlom (Bioptron) - 1 procedura
Infraterapia - 1 procedura

Terapia suchou ihlou (1 lokalita)

Terapia biodermalnymi nitami (1 nit)

Kolagénové injekcie MD Guna - 1 aplikacia
Kolagénové injekcie MD Guna - 10 aplikacii
Pristrojova lymfodrenaz (25 min.)

Pristrojova lymfodrenaz (50 min.)

Kinesiotaping - 1 lokalita

Bratislava, 01.06.2026

Vypracovala: PaedDr. Mgr. Veronika Tirpakova, PhD., vedlca CAA

Schvélené vo VF FTVS UK 10.06.2026

* 15% zlava pre poistencov UNION ZP

(tato zlavu je mozné uplatnit iba pre 1 osobu, iba 1x ro¢ne a iba na 1 pohybovy program)

* 20% zlava pre zamestnanca FTVS UK
(tdto zlavu je mozné uplatnit na 1 pohybovy program 1x roéne)

* 10% narodeninova zlava pre registrovanych klientov (1x ro¢ne)

10,00 €
45,00 €
30,00 €
15,00 €
12,00 €
12,00 €
12,00 €
30,00 €
125,00 €
15,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €
6,00 €
17,00 €
150,00 €
10,00 €
15,00 €
12,00 €



