
 

Centrum aktívneho starnutia FTVŠ UK 

Nábr. arm. gen. L. Svobodu 9, 814 69 Bratislava 

 

CENNÍK SLUŽIEB A VÝKONOV ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI  

 

NEUHRÁDZANÝCH NA ZÁKLADE VEREJNÉHO ZDRAVOTNÉHO POISTENIA  

(na vlastnú žiadosť klienta)  

platný od 01.09.2026                                                                                                                             

Výkon/služba   Cena €   

Pohybové programy 1-mesačné (2x týždenne)    120,00 €  

Pohybové programy 1-mesačné intenzívne (3x týždenne)    180,00 €  

Pohybové programy 3-mesačné (2x týždenne)    350,00 €  

Permanentka 1-mesačná (1x týždenne)       60,00 €  

Program Virtuálna telocvičňa                                                                                      40,00 € 

Wellness Day Patince        65,00 €  

Vstupné vyšetrenie rehabilitačným lekárom        50,00 €  

Darčekový poukaz na 1-mesačný pohybový program     120,00 € 

Darčekový poukaz na 3-mesačný pohybový program                                                        350,00 € 

Vstupné vyšetrenie fyzioterapeutom       30,00 €  

Edukácia lekárom zameraná na prevenciu (zdravotný stav, úprava 

životného štýlu 30 min.) 

      50,00 €  

Výživové poradenstvo (30 min.)       30,00 €  

Analýza stravovacích návykov PlanEat       30,00 €  

Vytvorenie individuálneho výživového plánu (jedálnička) pre pacienta 

bez komorbidít 

      60,00 €  

Vytvorenie individuálneho výživového plánu (jedálnička): potravinové 

alergie, kombinované diagnózy, onkologické ochorenia 

      70,00 €  

Individuálna liečebná telesná výchova 4x (vrátane vstupného 

vyšetrenia fyzioterapeutom) ILTV 4x 

   190,00 €  

Individuálna liečebná telesná výchova 8x (vrátane vstupného 

vyšetrenia fyzioterapeutom) ILTV 8x 

   350,00 €  

Analýza telesného zloženia (kvadrupedálna bioimpedancia Inbody)        20,00 €  

Diagnostika – test stability postoja        15,00 €  

Diagnostika silových schopností pomocou izokinetickej dynamometrie                                                                                                        25,00 € 



Diagnostika – ručná dynamometria       10,00 €  

Fyziomasáž (mäkké a mobilizačné techniky 50 min.)       45,00 €  

Klasická masáž (30 min.)       30,00 €  

Magnetoterapia – 1 procedúra       15,00 €  

Elektroliečba – 1 procedúra       12,00 €  

Elektroterapia prístrojom Rebox – 1 procedúra (do 10 min.)       12,00 €  

Ultrazvuk – 1 procedúra       12,00 €  

Ošetrenie rázovou vlnou (15 min.)        30,00 €  

Rázová vlna – balík (5 ošetrení)    125,00 €  

Laseroterapia – 1 procedúra        15,00 €  

Terapia svetlom (Bioptron) – 1 procedúra         10,00 €  

Infraterapia – 1 procedúra         10,00 €  

Terapia suchou ihlou (1 lokalita)       10,00 €  

Terapia biodermálnymi niťami (1 niť)         6,00 €  

Kolagénové injekcie MD Guna – 1 aplikácia       17,00 €  

Kolagénové injekcie MD Guna – 10 aplikácií    150,00 €  

Prístrojová lymfodrenáž (25 min.)       10,00 €  

Prístrojová lymfodrenáž (50 min.)       15,00 €  

Kinesiotaping – 1 lokalita        12,00 €  

 

Bratislava,   01.06.2026     

Vypracovala:  PaedDr. Mgr. Veronika Tirpáková, PhD., vedúca CAA  

 

Schválené vo VF FTVŠ UK 10.06.2026 

 

* 15% zľava pre poistencov UNION ZP 

(túto zľavu je možné uplatniť iba pre 1 osobu, iba 1x ročne a iba na 1 pohybový program) 

* 20% zľava pre zamestnanca FTVŠ UK  

(túto zľavu je možné uplatniť na 1 pohybový program 1x ročne) 

* 10% narodeninová zľava pre registrovaných klientov (1x ročne) 

 

 


